
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 第
だい

２号
ごう

 ３月
がつ

１８日
にち

発行
はっこう

 

６年生
ねんせい

オリジナル給 食
きゅうしょく

 

家庭科
か て い か

☆『まかせてね 今日
き ょ う

の食事
しょくじ

』１食
しょく

分
ぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう 

 

 

＊わくわく給食
きゅうしょく

＊ 
府
ふ

小
しょう

っ子
こ

食育
しょくいく

だより 

 

～食
た

べることって、わくわく～ 

「わくわく給 食
きゅうしょく

」は府中小学校
ふちゅうしょうがっこう

＊給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がつけた名前
なまえ

です。 
府中
ふちゅう

町立
ちょうりつ

 府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 西坂
にしざか

久美子
く み こ

 

幸
しあわ

せで思
おも

い出
で

に残
のこ

る給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

６年間
ねんかん

の小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか？ 献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

てワクワクした日
ひ

、苦手
に が て

なものがあってゆううつだった日
ひ

、色々
いろいろ

な日
ひ

があったと思
おも

います。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、

みなさんにとってどんな思
おも

い出
で

に残
のこ

ったでしょうか。 

府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

は校内
こうない

にありますが、給 食
きゅうしょく

を作
つく

る様子
よ う す

を見
み

る機会
き か い

はなか

なかありません。そこで、今年度
こんねんど

は給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が提案
ていあん

し、給 食 室
きゅうしょくしつ

を紹
しょう

介
かい

する全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

を２回
かい

行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

ができるまでの様子
よ う す

を動画
ど う が

で説明
せつめい

したり、調理員
ちょうりいん

さ

んへのインタビューを通
とお

して、作
つく

る側
がわ

の思
おも

いを伝
つた

えたりしました。 

また、給 食 室
きゅうしょくしつ

へ届
とど

くお手紙
て が み

ポストを設置
せ っ ち

したことで、府
ふ

小
しょう

っ子
こ

みんなの給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

や質問
しつもん

なども、調理員
ちょうりいん

さんに届
とど

くようになりました。何百枚
なんびゃくまい

ものかわいい内容
ないよう

のお手紙
て が み

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

の励
はげ

みになっています。 

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

してからも、給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだ組
く

み合
あ

わせや食
た

べ方
かた

を、食生活
しょくせいかつ

に生
い

かしてもらえたら嬉
うれ

しいです。 

６年生
ねんせい

のみなさん、これからも、しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

でいてください。 

みなさんがおいしそうに食
た

べている姿
すがた

が、私
わたし

たちの喜
よろこ

びでした。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

からも、みなさんのことを応
おう

援
えん

しています☆ 

 

 

６年生
ねんせい

が授
じ ゅ

業
ぎょう

で考
かんが

え、クラスごとに投票
とうひょう

で選
えら

んだ給 食
きゅうしょく

を実
じっ

施
し

しました。 

赤飯
せきはん

や鰆
さわら

の錦
にしき

焼
や

き、紅白
こうはく

のもち米
ごめ

蒸
む

し、手作
てづく

りカスタードプリン、2 色
しょく

の揚
あ

げパンなどでお祝
いわ

いしました。 

おかわり！ 

おかげで食
しょっ

缶
かん

は、からっぽ

です。 

３月
がつ

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

に向
む

けて、お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた献
こん

立
だて

にしました。 

６－１ 春
はる

の彩
いろど

り給 食
きゅうしょく

  

旬
しゅん

の味
あじ

わいで元気
げ ん き

いっぱい 

 

６－３ お皿
さら

の上の  

ピクニック給 食
きゅうしょく

 

 

６－２ 食
た

べればポカポカ！ 

春
はる

のお弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

 

 

６－４ 自分
じ ぶ ん

にカツ！！  

パワーアップ給 食
きゅうしょく

 

 

 
献
こん

立
だて

について

放送
ほうそう

しました。 

 なんと６年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

。全員
ぜんいん

で給 食 室
きゅうしょくしつ

にお礼
れい

を言
い

いに来
き

てくれました。 

調理員
ちょうりいん

さんと感激
かんげき

。みんな、本当
ほんとう

にありがとう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

１２月 クリスマス献立
こんだて

 

＊今年
こ と し

も府
ふ

小
しょう

サンタ＆トナカイ

登場
とうじょう

♪ケーキとともに大盛
お お も

り上
あ

がりの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でした。 

 

６月
がつ

 給 食
きゅうしょく

のお手
て

つだいをしよう！ 

＊１・２年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いをして

くれました。（そら豆
まめ

・グリンピース・

ピーマン・とうもろこし） 

１０月
がつ

 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

＊４７名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。給食室
きゅうしょくしつ

で

の調理
ちょうり

動画
ど う が

や、子ども達
たち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

も

ご覧
らん

いただきました。 

 ９月
がつ

 「野菜
や さ い

を食
た

べよう」出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

＊５年生
ねんせい

はカゴメ「ベジチェック」で自分
じ ぶ ん

の野菜
や さ い

推定
すいてい

摂
せ っ

取量
しゅりょう

を測定
そくてい

。食生活
しょくせいかつ

を

見直
み な お

す良
よ

いきっかけとなりました。 

７月
がつ

 季節
き せ つ

の果物
くだもの

を楽
たの

しもう 

＊季節
き せ つ

に合
あ

わせた旬
しゅん

のおいしさを

味
あじ

わってほしいと思
おも

っています。 

１１月
がつ

 季節
き せ つ

の魚
さかな

「秋刀魚
さ ん ま

」 

＊給食
きゅうしょく

では年
ねん

２回
かい

の、骨
ほね

つき魚
さかな

を食
た

べ

る機会
き か い

。６年生
ねんせい

は、綺麗
き れ い

に完
かん

食
しょく

☆ 

みんなが目指
め ざ

したい姿
すがた

です！ 

 

 

２月
がつ

 豆運
まめはこ

びチャレンジ 

＊今年
こ と し

は学年
がくねん

ごとに行
おこな

い、表
ひょう

彰
しょう

をしました。なんと

全校
ぜんこう

１位
い

は１年生
ねんせい

さん！これからも箸
はし

を上手
じょうず

に

使
つか

って、おいしく食事
しょ くじ

をいただきましょう。 

 

６～２月
がつ

   食
しょく

に関
かん

する活動
かつどう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

 

１月 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

＊年代
ねんだい

別
べつ

給食
きゅうしょく

サンプルの展示
て ん じ

や放送
ほうそう

などで 、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

と大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

１０月
がつ

 縦割
た て わ

り給 食
きゅうしょく

 

＊今年
こ と し

は持
も

ち運
はこ

びやすい「ホットドッグ献
こん

立
だて

！」 

ピクニック気分
き ぶ ん

で、縦割
た て わ

り班
はん

での楽
たの

しい交流
こうりゅう

の

ひとときを過
す

ごしました。 

 

食育
しょくいく

掲
けい

示板
じ ば ん

より 


