
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健ワー

クシート

より 

保 健ワー

クシート

より 

府中
ふちゅう

町立
ちょうりつ

 府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 西坂
にしざか

久美子
く み こ

 

給食費
きゅうしょくひ

について 

 

府中町
ふちゅうちょう

の給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も、もうすぐ４か月目
げ つ め

に入
はい

ります。 

１年生
ねんせい

のみなさんは、給 食
きゅうしょく

になれてきましたか？ １年生
ねんせい

の懇
こん

談会
だんかい

にて、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

から「子
こ

どもが家
いえ

で“給 食
きゅうしょく

がおいしい”と言
い

っています。」という声
こえ

をいただきま

した。本当
ほんとう

にうれしい気持
き も

ちになりました。 

府中町
ふちゅうちょう

では、小学校
しょうがっこう

５校
こう

・中学校
ちゅうがっこう

２校
こう

の７校
こう

すべての学校
がっこう

に、栄養士
えいようし

（栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

）が在
ざい

籍
せき

し、自校
じ こ う

給 食
きゅうしょく

を行
おこな

っています。 

そのため、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた配
はい

慮
り ょ

をしたり、子
こ

ども達
たち

の立
た

てた献
こん

立
だて

や、授業
じゅぎょう

に関連
かんれん

する献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れたりといった、学校
がっこう

独自
ど く じ

の給 食
きゅうしょく

が可能
か の う

です。 

府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

では、読書
どくしょ

推進
すいしん

に伴
ともな

う「おはなし給 食
きゅうしょく

」を行
おこな

ったり、６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

にて、児童
じ ど う

の考
かんが

えた“オリジナル給 食
きゅうしょく

”を実
じっ

施
し

したりしています。 

昨年度
さくねんど

は、ひろしま給 食
きゅうしょく

に応
おう

募
ぼ

してくれた府
ふ

小
しょう

っ子
こ

のメニューを校内
こうない

で再投票
さいとうひょう

し、実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

することにも取
と

り組
く

みました。（６品
しな

） また、今年度
こんねんど

は６

年生
ねんせい

社会科
しゃかいか

の模
も

擬
ぎ

選挙
せんきょ

の授業
じゅぎょう

に合
あ

わせて「給 食
きゅうしょく

デザート選挙
せんきょ

」を行
おこな

いました。 

食材費
しょくざいひ

高
こう

騰
とう

の厳
きび

しい財政
ざいせい

事情
じじょう

の中
なか

ではありますが、精一
せいいっ

杯
ぱい

の工夫
く ふ う

をしながら、府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

の子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

の一助
いちじょ

となる、おいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

します。 

今年度
こんねんど

も給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせ、心
こころ

を込
こ

めて、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

＊わくわく給食
きゅうしょく

＊ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

８７０食分
しょくぶん

の給 食
きゅうしょく

を、調理員
ちょうりいん

さん約
やく

１０人
にん

で作
つく

っています。 

（１３人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

に分
わ

かれて勤務
き ん む

しています。） 

 
＊調理員

ちょうりいん

さん＊ 

 

府
ふ

小
しょう

っ子
こ

食育
しょくいく

だより 

 

☆森
もり

澤
さわ

 朱
あけ

美
み

 ・有田
あ り た

 弘
ひろ

子
こ

 ・城本
しろもと

 佳
か

代
よ

 ・中原
なかはら

 昌
あつ

子
こ

 ・北
きた

眞
しん

 伊
い

智
ち

子
こ

 ・谷本
たにもと

 尚
なお

美
み

 

・楠井
く す い

 真弓
ま ゆ み

 ・北野
き た の

 春
はる

菜
な

 ・江
え

橋
ばし

 麻
あさ

実
み

 ・平野
ひ ら の

 まゆみ ・河
かわ

﨑
さき

 亜依
あ い

 ・喜田
き だ

 美
み

穂
ほ

 ・和田
わ だ

 潤
じゅん

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 第
だい

１号
ごう

 ６月
がつ

１９日
にち

発行
はっこう

 

☆給 食
きゅうしょく

では、使
つか

う食品
しょくひん

を体
からだ

の中
なか

での３つの働
はたら

きに合
あ

わせ、３色
しょく

に分類
ぶんるい

して

紹介
しょうかい

しています。（献
こん

立表
だてひょう

・給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

など） ご家庭
か て い

でも、バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

の参考
さんこう

にしてください。（生活
せいかつ

リズムカレンダーでも取
と

り組
く

んでいます。） 

＊５月
がつ

の掲
けい

示板
じ ば ん

より＊ 

 

～食
た

べることって、わくわく～ 

「わくわく給 食
きゅうしょく

」は府中小学校
ふちゅうしょうがっこう

＊給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がつけた名前
なまえ

です。 

主食
しゅしょく

や牛 乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

の食材費
しょくざいひ

も高
こう

騰
とう

しています。副食
ふくしょく

に

使
つか

える金額
きんがく

が減
へ

る中
なか

で、前年度
ぜんねんど

と同
おな

じ献
こん

立
だて

の質
しつ

を保
たも

つこ

とは難
むずか

しいと感
かん

じています。子
こ

ども達
たち

の食
しょく

の経験
けいけん

は減
へ

らすことの無
な

いよう、今
いま

以上
いじょう

の努力
どりょく

をしていきます。 

・主食
しゅしょく

は米飯
べいはん

が週
しゅう

に３回
かい

、パンと麺
めん

が週
しゅう

に１回
かい

を基本
き ほ ん

と

しています。府中町
ふちゅうちょう

では米飯
べいはん

（白
しろ

ごはん・麦
むぎ

ごはん）は委
い

託
た く

炊
すい

飯
はん

のため、自校
じ こ う

炊
すい

飯
はん

に比
くら

べて主食代
しゅしょくだい

が割高
わりだか

となってい

ます。（たけのこごはんや豆
まめ

ごはんなどの味
あじ

ごはんは、アル

ファ化
か

米
まい

を使
つか

って給 食 室
きゅうしょくしつ

の回転
かいてん

釜
がま

で炊
た

いています。） 

＊主食
しゅしょく

について＊ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４・５月
がつ

  府小献立表
ふしょうこんだてひょう

＆給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

を H P
ホームページ

で紹
しょう

介
かい

します。 

９月 

４月
がつ

 ピザトーストに挑戦
ちょうせん

！ 

＊毎年
まいとし

、４月
がつ

初
はじ

めは６年生
ねんせい

だけの簡
かん

単
たん

給 食
きゅうしょく

。この日
ひ

には、普
ふ

段
だん

できない手作
て づ く

り

メニューをしています。今年度
こんねんど

はピザトー

ストに挑
ちょう

戦
せん

！おいしそうに焼
や

けました。 
 

５月 よもぎに新茶
しんちゃ

にグリンピース 

＊青葉
あ お ば

の季節
き せ つ

。よもぎ蒸
む

しパンも抹
ま っ

茶
ちゃ

揚
あ

げパンも、初
はじ

め

ての献
こん

立
だて

でした。４月
がつ

の「ふき」に続
つづ

く、春
はる

の苦
にが

みが

心配
しんぱい

でしたが、「おいしい！」と食
た

べてくれる人
ひと

がほ

とんどで安心
あんしん

しました。苦手
に が て

なひとも、味
あじ

の経験
けいけん

にな

ってくれたらいいなあと思
おも

っています。 

 

＊ぜひ H P
ホームページ

で

ご覧
らん

になって、

ご家庭
か て い

での 

食
しょく

の会話
かいわ

に 

お役立
やくだ

てくだ

さい♪ 

 


