
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 第
だい

４号
ごう

 ３月
がつ

１８日
にち

発行
はっこう

 

６年生
ねんせい

オリジナル給 食
きゅうしょく

 

家庭科
か て い か

☆『まかせてね 今日
き ょ う

の食事
しょくじ

』１食
しょく

分
ぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう 

 

 

＊わくわく給食
きゅうしょく

＊ 
府
ふ

小
しょう

っ子
こ

食育
しょくいく

だより 

 

～食
た

べることって、わくわく～ 

「わくわく給 食
きゅうしょく

」は府中小学校
ふちゅうしょうがっこう

＊給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がつけた名前
なまえ

です。 
府中
ふちゅう

町立
ちょうりつ

 府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 西坂
にしざか

久美子
く み こ

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

☆クイズラリー＆豆運
まめはこ

びチャレンジ 

 

食
た

べることは生
い

きること そして喜
よろこ

び 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

６年間
ねんかん

の小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか？ 献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

てワクワクした日
ひ

、苦手
に が て

なものがあってゆううつだった日
ひ

、色々
いろいろ

な日
ひ

があったと思
おも

います。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、

みなさんにとってどんな思
おも

い出
で

に残
のこ

ったでしょうか。 

卒業
そつぎょう

間近
ま ぢ か

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、１組
くみ

から５組
くみ

までの教室
きょうしつ

で『給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまで』のビ

デオを見
み

てもらいました。“わ～しゃもじでっかい！（大
おお

釜
がま

用
よう

スパテラ）”“校長
こうちょう

先生
せんせい

が早
はや

く食
た

べているなんて知らなかった。（検食
けんしょく

）”“え、４時間
じ か ん

もかけて作
つく

ってるの？” 

９５０個
こ

のゼリーカップを並
なら

べ、１つ１つ箸
はし

で果物
くだもの

を入
い

れたり、１００ k g
キログラム

の玉
たま

ね

ぎを炒
いた

めたりする場面
ば め ん

。そして、食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

やスプーン、食
しょっ

缶
かん

にカゴにワゴン

に・・・とテキパキと洗
あら

っていく場面
ば め ん

。給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

は数十分
すうじゅっぷん

でも、その準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けには毎日
まいにち

６時間
じ か ん

以上
いじょう

かかっています。 

 

 

 

目
め

の前
まえ

にあるものが、どのような過程
か て い

を経
へ

てそこにあるのか、想像
そうぞう

できる人
ひと

になっ

てください。それは、給 食
きゅうしょく

だけではありません。６年間
ねんかん

、知
し

らないところで、みなさ

んのために、たくさんの方
かた

たちが働
はたら

いてくださっていました。みなさんが成長
せいちょう

する

ことを楽
たの

しみに、そして、みなさんの喜
よろこ

ぶ顔
かお

を想像
そうぞう

しながら。 

６年生
ねんせい

のみなさん、中学校
ちゅうがっこう

でもしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

でいてください。 

みなさんがおいしそうに食
た

べている姿
すがた

が、私
わたし

たちの喜
よろこ

びでした。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

からも、みなさんのことを応
おう

援
えん

しています☆ 

食
た

べる人
ひと

たちのことを考
かんが

えた、オリジナリティあふれる献
こん

立
だて

が出来上
で き あ

がりました。 

全
ぜん

クラス、給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて作
つく

る料理
りょうり

が入
はい

っていて、作
つく

る側
がわ

はドキドキ。 

発案
はつあん

・計画
けいかく

・準備
じゅんび

・発表
はっぴょう

まで、６年生
ねんせい

が中心
ちゅうしん

となって活動
かつどう

しました。 

たくさんの参加
さ ん か

、うれしかったです。ありがとうございました！ 

６－４ ドイツに行
い

くけド・・・イツ？今
いま

でしょ！給 食
きゅうしょく

 ６－５ 春
はる

もぽかぽか 栄養
えいよう

たっぷり給 食
きゅうしょく

 

主食
しゅしょく

はやっぱり

ごはん 

いちご 

６－３ じっくりコトコト！ 

煮込
に こ

みハンバーグ定食
ていしょく

 

６－２ ジブリの世界
せ か い

へ✈ さぁ行
い

こう！ ６－１ 春
はる

の桜
さくら

給 食
きゅうしょく

 

ピンクのポテサラ 

ビックリ

からあげ 
たまごとわかめ

のスープ 
ハクの白米

はくまい

 

タマゴ姫
ひめ

のりんご 

ハウルのベーコンエッグ 

シータの

シチュー 

ごはん 

はるみ 

煮込
に こ

み 

ハンバーグ 

ブロッコリーのおかか和
あ

え 

ツヴィーベルズッペ ごはん 

ドイツのうまうまサラダ 

ジャーマンポテト 

りんご 

ごはん 

バターコーン 

からあげ 

野菜
や さ い

たっぷ

りコンソメ

スープ 

クリーム

シチュー 

中国
ちゅうごく

新聞
しんぶん

社
し ゃ

の 

許諾
き ょ だ く

を 

得
え

ています。 

中国
ちゅうごく

新聞
しんぶん

社
し ゃ

の 

許諾
き ょ だ く

を 

得
え

ています。 

 

 

おかわりの

行列
ぎょうれつ

ができて

いたクラスも

ありました。 

ピンクの色
いろ

はビ

ーツ（野菜
や さ い

）で

つけました。 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちで原
げん

稿
こう

を考
かんが

えて、

上手
じょうず

に放送
ほうそう

で

きました。 

 

ベーコンエッグ

もブラウンシチ

ューも初
はじ

めての

味
あじ

でした。 

じっくりコトコ

ト２時間
じ か ん

煮込
に こ

ん

だソースです。 

おまけ争
そう

奪
だつ

 

じゃんけん中
ちゅう
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９月 


