
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

この期間
き か ん

は、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、その意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるための取組
とりくみ

をしています。府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

では、「最初
さいしょ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」や、広島県
ひろしまけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

、ひろしま給 食
きゅうしょく

で選
えら

ばれた料理
りょうり

などについて紹介
しょうかい

をしました。 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 第
だい

３号
ごう

 ２月
がつ

１４日
か

発行
はっこう

 

お正月
しょうがつ

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

 

 
＊わくわく給食

きゅうしょく

＊ 
府
ふ

小
しょう

っ子
こ

食育
しょくいく

だより 

 

ぶりの照
て

り焼
や

き、紅白
こうはく

なます、お雑
ぞう

煮
に

、七草
ななくさ

雑
ぞう

炊
すい

、ぜん

ざい等々
とうとう

。府
ふ

小
しょう

のみんなが今年
こ と し

も一年
いちねん

健康
けんこう

でいられますよ

うに、との願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

りました。食育
しょくいく

掲
けい

示板
じ ば ん

にも、 

ぶりなど給 食
きゅうしょく

で出
で

るお魚
さかな

がいっぱい泳
およ

いでいますよ。 

～食
た

べることって、わくわく～ 

「わくわく給 食
きゅうしょく

」は府中小学校
ふちゅうしょうがっこう

＊給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がつけた名前
なまえ

です。 
府中
ふちゅう

町立
ちょうりつ

 府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

 栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 西坂
にしざか

久美子
く み こ

 

５・６年生
ねんせい

が自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

で取
と

り組
く

んだ「ひろしま給 食
きゅうしょく

」のレシピ作
づく

り。県民
けんみん

投票
とうひょう

の最終
さいしゅう

候補
こ う ほ

に選
えら

ばれた川口
かわぐち

凛
り ん

さんのメニューをはじめとした、府
ふ

小
しょう

っ子
こ

達
たち

の力作
りきさく

を

掲
けい

示
じ

しました。そして、全校
ぜんこう

で「給 食
きゅうしょく

で食
た

べてみたいメニュー」の投票
とうひょう

開
かい

催
さい

！！ 

６５０枚
まい

以上
いじょう

の票
ひょう

が集
あつ

まりました。府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

の２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

府中小学校の２月の給食に登場します。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に、山形県
やまがたけん

のお寺
てら

の

中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられな

い子
こ

ども達
たち

のために始
はじ

まりました。戦争
せんそう

が始
はじ

ま

り、食
た

べるものも無
な

くなり中断
ちゅうだん

しましたが、

戦後
せ ん ご

、栄養
えいよう

の足
た

りない子
こ

ども達
たち

を救
すく

うため、海外
かいがい

から贈
お く

られた食
しょく

糧
りょう

を使
つか

って再開
さいかい

しました。今
いま

で

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる昼 食
ちゅうしょく

としてではなく、

栄養
えいよう

や食
しょく

についての学習
がくしゅう

の場
ば

となっています。 

ひろしま給 食
きゅうしょく

・府
ふ

小
しょう

っ子
こ

レシピ 

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べられることは当
あ

たり前
まえ

ではありません。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一
いっ

緒
し ょ

に給 食
きゅうしょく

が

食
た

べられる今
いま

に感謝
かんしゃ

して、いただきたいですね。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

年代
ねんだい

別
べつ

の献
こん

立
だて

を

再現
さいげん

しました。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

１０～１２月
がつ

   食
しょく

に関
かん

する活動
かつどう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 
秋刀魚
さ ん ま

は北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

。 
（気候

き こ う

変動
へんどう

等
とう

で漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

が

減
へ

っているため、 

とっても貴重
きちょう

☆） 

塩焼
し お や

き＆土
と

佐
さ

漬
づ

けに
しました。 

１０・１１月
がつ

 季節
き せ つ

の魚
さかな

「秋刀魚
さ ん ま

」 

＊給 食
きゅうしょく

では数少
かずすく

ない、骨
ほね

つきの魚
さかな

を食
た

べる機会
き か い

。 

６年生
ねんせい

は、とっても綺麗
き れ い

な食
た

べ終
お

わり。さすがでした。

骨
ほね

まで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べた人
ひと

が何人
なんにん

もいてびっくり！ 

１０月 試食会
ししょくかい

 

＊５６名
めい

の方
かた

がご参加
さ ん か

くださいました。これからも「子
こ

ども達
たち

の今
いま

そし

て将来
しょうらい

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せ」を願
ねが

い、魅
み

力
りょく

ある給 食
きゅうしょく

づくりに励
はげ

みます。 

１２月
がつ

 クリスマス＆セレクト給 食
きゅうしょく

 

＊サンタクロース＆トナカイシスターズ登場
とうじょう

☆で教室
きょうしつ

は大盛
おおもり

り上
あ

がり！！

お米
こめ

のクリスマスケーキは『いちご』または『チョコ』のセレクトでした。

３６３対
たい

５６０という結果
け っ か

となりました。 

１２月
がつ

 府
ふ

小
しょう

教 職 員
きょうしょくいん

☆食育
しょくいく

研修
けんしゅう

 

＊食育
しょくいく

研修
けんしゅう

で「給 食 作
きゅうしょくづく

り体験
たいけん

」。チームに分
わ

かれて、炒
いた

め物
もの

・揚
あ

げ

物
もの

・和
あ

え物
もの

・汁
しる

物
もの

・デザート（手作
て づ く

りゼリー）の調理
ちょうり

をしました。

給 食 室
きゅうしょくしつ

の釜
かま

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使
つか

い、大量
たいりょう

調
ちょう

理
り

の苦労
く ろ う

や工夫
く ふ う

を学
まな

ぶこ

とで、子
こ

ども達
たち

への給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

につなげていきたいと思
おも

います。 

１０月 縦割
た て わ

り班
はん

 お弁当
おべんとう

給 食
きゅうしょく

 

＊給 食
きゅうしょく

をお弁当
べんとう

パックにつめて、縦
たて

割
わ

り班
はん

で楽
たの

しくいただきました。 

 


