
 

 ２年生の体育「とびばこあそび」の授業です。 

 まず、準備運動では、跳び箱を使った簡単な運動遊びへつながるためのうさぎ跳び

やあざらしの運動遊び（アクティブチャイルドプログラム）を行いました。その次に、

跳び乗りやまたぎ乗りなどいろいろな運動遊びのコーナーを子供たちは楽しみなが

ら、チャレンジすることができました。得意、不得意がはっきりしてしまう跳び箱に

スモールステップで取り組んでいます。 
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