
～保護者のみなさまへ～ 

 

 広島県の新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため，緊急事態宣言が出されています。 

それにより，毎年度４～６月に行っている定期健康診断が現在一時中断しています。6月に実施 

できる健康診断は「尿検査」のみです。尿検査については，4月に提出できなかった児童と 2次 

検査が必要な児童についての検査を行います。健康診断の実施が再開できるようになりましたら， 

改めてお知らせいたします。それまでの間にお子さんの健康状態について心配なことがありまし 

たら，かかりつけの病院で相談してください。ご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力をお 

願いいたします。 

 

「早寝早起き朝ごは

ん」全国協議会の資

料です。ぜひ読んで

みてください。 

～保健室より～ 

新型コロナウイルス感染症により，子どもたちの生活はもちろん，大

人の生活も変わってしまい，戸惑いを感じていらっしゃる方もいるか

もしれません。大人が不安な気持ちでいることは，子どもたちにとっ

ては大きな不安要素になります。学校生活について何かご心配なこと

がありましたら，いつでもご相談ください。 

＝早寝・早起き・朝ごはんの必要性について＝ 

＊早寝＊  

「寝る子は育つ」と言われていることは，迷信のようですが本当です。右のグラフにあるように，

寝ている間に成長ホルモンが分泌されます。起きていても成長ホルモンは分泌されますが，眠る

ことにより，分泌量が増えることが知られています。 

＊早起き＊ 

 早く起きると体内時計がリセットされるため，夜に早く眠気がきます。毎日，同じ時刻に起き

ることが大事なポイントです。 

＊朝ごはん＊ 

 寝ている間も脳と体は働き続けているため，起床後にはエネルギー不足になっています。栄養

バランスがとれた朝ごはんを食べることで，一日の活動がしやすくなります。 

 

 

 


